Pflegehinweise

TAGLICHE ZAHNREINIGUNG FUR KINDER

Sehr geehrte Eltern!

Damit die Zahne lhres Kindes gesund bleiben und es somit unbeschwert beiRen kann, ist eine
grundliche Pflege des Gebisses unbedingt notwendig. Neben der vierteljahrlichen Kontrolle in
unserer Ordination, sollen lhnen die folgenden Pflegetipps dabei behilflich sein, bei lhren

Sprdsslingen die richtige Zahnputztechnik anzuwenden.
Bei Fragen stehen wir lhnen selbstverstandlich sehr gerne personlich zur Verfigung.

Mit besten GriRRen,

X \) i R N ¥ Ll
SN T O N NS

Dr. med. dent. Iris Moser-Kleinbichler
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Sie sollten lThrem Kind schon sehr frih das richtige Zahneputzen beibringen. Dabei muss das
Kind zunéachst lernen, in einem Spiegel die Zahne zu betrachten und den Putzvorgang auch
immer im Spiegel mitzuverfolgen. Ein Elternteil stellt sich am besten jedes Mal hinter das Kind

und hilft, die Zahnburste in der Kinderfaust richtig zu fuhren.

Im Folgenden wird die so genannte KAI-Methode vorgestellt, anhand derer das Kind

entsprechend seiner altersbedingten Fahigkeiten nach und nach das Zahneputzen erlernt:

,,K“ = Kauflachen

Zunéchst wird lediglich auf den Kauflachen hin und her geschrubbt, wobei immer am hintersten
Zahn angefangen wird: erst rechts unten, dann rechts oben, dann links unten und dann links
oben. Wenn die Kinder die Kauflachen richtig putzen kénnen, was meist mit ca. viereinhalb

Jahren der Fall ist, kann der nachste Schritt beigebracht werden.

,L,A“ = AulRenflachen

Bei leicht gedffnetem Mund werden die ZahnauRenflachen in kreisformigen Bewegungen
gereinigt, es werden "Kreise und Balle auf die Zdhne gemalt". Gleiches Schema: erst rechts
unten, dann rechts oben, dann links unten und dann links oben. Altere Vorschulkinder kénnen

mit dem dritten Schritt beginnen.

.1 = Innenflachen

Hierbei wird die Zahnbiirste an den Zahninnenflachen von "rot nach weil3", also vom Zahnfleisch
in Richtung Zahn gefuhrt. Gleiches Schema: erst rechts unten, dann rechts oben, dann links

unten und dann links oben.

Alle drei Schritte nacheinander ergeben ein kindgerechtes Putzschema.
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