Pflegehinweise

FESTSITZENDER ZAHNERSATZ

(BRUCKEN, KRONEN, USW.)

Sehr geehrte Patientin,

Sehr geehrter Patient!

Damit Sie lange und unbeschwert beiRen kénnen, ist eine griindliche Pflege lhres festsitzenden
Zahnersatzes unbedingt notwendig und von unschatzbarem Vorteil. Neben der halbjahrlichen
Kontrolle in unserer Ordination, sollen IThnen die folgenden Pflegetipps dabei behilflich sein, die

Lebensdauer Ihres hochwertigen Zahnersatzes zu verlangern.
Bei Fragen stehen wir Ihnen selbstverstandlich sehr gerne personlich zur Verfugung.

Mit besten GrifRRen,
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Dr. med. dent. Iris Moser-Kleinbichler



FUR IHR LACHELN NEHMEN WIR UNS ZEIT Heiligenstatt 2

- 8850 Murau

: ,1 Dr. med. dent. Iris Moser-Kleinbichler Tel.: (03532)/44950
é o Fax: (03532)/44950-4
Wahlzahnérztin aller Kassen, SVA, KFA Wien, KFA Graz, OEBH web: www.moser-kleinbichler.at

Regelmafige Zahnreinigung

Um die Zahne und das Zahnfleisch gesund zu erhalten ist es wichtig, dass zuhause eine
regelmaRige Vorsorge betrieben wird. Die Ursache fur Karies und Zahnfleischerkrankungen sind
bakterielle Zahnbelage (Plague). Deswegen ist es notig, Plaque durch regelméRige und
sorgfaltige Reinigung der Zahne zu entfernen.

Ein wichtiges Instrument hierfur ist die Zahnburste. Sie hat idealerweise

e einen kurzen Birstenkopf, um alle Stellen im Mund gut erreichen zu kénnen
¢ mittelharte, dinne Kunststoffborsten, die hygienischer sind als Naturhaar-Zahnbiirsten
e abgerundete Borstenenden

¢ einen handlichen Griff

Putztechnik und Haufigkeit

Man sollte mindestens zweimal am Tag seine Zahne putzen, morgens nach dem Fruhstick und
abends vor dem Zubettgehen. Besonders wichtig ist, nach dem abendlichen Zahneputzen nichts
mehr zu sich zu nehmen, weil die entstehenden Sauren sonst die ganze Nacht auf den Zahn
einwirken. Bei der Putztechnik gilt es allgemein, horizontale Putzbewegungen und grofl3en

Kraftaufwand zu vermeiden, da das zu Verletzungen an Zahn- und Zahnfleisch fuhren kann.

Um die Zahnzwischenraume des festsitzenden Zahnersatzes best moéglichst reinigen zu kénnen,
empfehlen wir Ihnen die Anwendung einer Spezialzahnseide, der sog. Superfloss. Hierbei
handelt es sich um eine Zahnseide, bestehend aus einem steifen Teil — dieser dient zum
einfuhren in den Zahnzwischenraum — und einem Pluschteil — mit diesem werden Reste aus dem
Zahnzwischenrdumen entfernt. Sie erhalten dieses Produkt in fast allen Drogerieméarkten oder

Apotheken.

Tipps fur ein gepflegtes Lacheln

Es stimmt zwar, dass kinstliche Zahne nicht kariés werden kdnnen, was aber noch lange nicht
bedeutet, dass man auf deren Reinigung verzichten kann. Grundsatzlich pflegt man
"Ersatzzahne" genauso wie naturliche, um die Ablagerung von Zahnbelag zu vermeiden.
Zahnbelage fuhren nicht nur zu Karies, sondern auch zu Mundgeruch und Parodontitis.
Besondere Aufmerksamkeit bei der Reinigung sollte man den Kontaktflachen und Nischen
zwischen den naturlichen und den kinstlichen Zdhnen schenken, um einen Kariesbefall der
gesunden naturlichen Zahne vorzubeugen. Hierfur werden im Fachhandel spezielle

Interdentalbirstchen (zB von ORAL B) oder Zahnseiden (zB Superfloss von ORAL B) angeboten.
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