Pflegehinweise

TOTALPROTHESE

Sehr geehrte Patientin,

Sehr geehrter Patient!

Damit Sie lange und unbeschwert beiRen kénnen, ist eine griindliche Pflege Ihres festsitzenden
Zahnersatzes unbedingt notwendig und von unschatzbarem Vorteil. Neben der halbjahrlichen
Kontrolle in unserer Ordination, sollen Ihnen die folgenden Pflegetipps dabei behilflich sein, die

Lebensdauer lhres hochwertigen Zahnersatzes zu verlangern.
Bei Fragen stehen wir lhnen selbstverstandlich sehr gerne personlich zur Verfigung.

Mit besten GrifRRen,
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Dr. med. dent. Iris Moser-Kleinbichler
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Pflege und Haltbarkeit

Die Prothese sollte beim morgendlichen und abendlichen Z&hneputzen sowie nach den
Mahlzeiten herausgenommen und gereinigt werden. Eine antibakterielle Sprudelldsung ist nicht

unbedingt notwendig, sondern kann eher zweimal monatlich als Zusatz dienen.

Viel effektiver ist das intensive Reinigen mit einer naturlichen Seife (zB Hirschseife) und einer
weichen Zahnblrste. Nachdem die eventuell noch restlichen Zahne im Mundraum gesaubert
wurden, wird die Prothese wieder eingesetzt. Wahrend der Nacht kann eine Totalprothese ruhig

im Mundraum verbleiben.

Durch ihren t&glichen Gebrauch sind die Prothesen extremen Belastungen ausgesetzt und

sollten regelmé&Rig vom Zahnarzt auf ihren Sitz und den Abnutzungsgrad kontrolliert werden.

Reinigung der Mundhohle

Auch wenn keine Zdhne mehr in der Mundho6hle vorhanden sind, darf die Mundhygiene nicht
vernachlassigt werden. Massieren Sie Gaumen, Zunge und die Kieferkdmme mit einer weichen
Zahnbirste um Mundgeruch vorzubeugen. Die durch das Birsten gesteigerte Durchblutung der
Kieferkadmme tragt zur Erhaltung des Kiefers bei. Wenn der Wunsch besteht, kann auch mit

speziellen Mundspullésungen nachgespult werden.

Tipps fur ein gepflegtes Lacheln

1. Totalprothesen sollten mindestens 2 x taglich mittels Seife (zB Hirschseife) und einer
weichen Burste gereinigt werden.
Das Zahnfleisch sanft bursten.

Danach sollten Sie die Prothese unter flieBendem Wasser grindlich spilen.

Bitte beachten:

e Bei Druckstellen oder Schmerzen nehmen Sie bitte unbedingt Kontakt mit uns auf.
e GleichmaRig verteilt auf beiden Seiten kauen

e 2x jahrlich zur zahnarztlichen Kontrolle gehen
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