Pflegehinweise

TELESKOPPROTHESE

Sehr geehrte Patientin,

Sehr geehrter Patient!

Damit Sie lange und unbeschwert beiRen kénnen, ist eine griindliche Pflege lhres festsitzenden
Zahnersatzes unbedingt notwendig und von unschatzbarem Vorteil. Neben der halbjahrlichen
Kontrolle in unserer Ordination, sollen IThnen die folgenden Pflegetipps dabei behilflich sein, die

Lebensdauer Ihres hochwertigen Zahnersatzes zu verlangern.
Bei Fragen stehen wir Ihnen selbstverstandlich sehr gerne personlich zur Verfugung.

Mit besten GrifRRen,
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Dr. med. dent. Iris Moser-Kleinbichler
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Reinigung

Die Reinigung der herausnehmbaren Teleskopprothese erfolgt mit einer weichen Hand- oder
Zahnblrste, oder einer speziellen Prothesenreinigungsbirste. Die Protheseninnenflachen, die an
der Schleimhaut anliegen, die Kontaktstellen zum Restgebiss (bei herausnehmbaren
Teilprothesen) und die Zahnzwischenrdume saubert man besonders sorgfaltig. Als
Reinigungsmittel sollte keine Zahnpasta verwendet werden, weil sie, bei dauerhafter
Anwendung, die Prothese leicht anraut und somit den Beldgen eine bessere Angriffsflache
bietet. Stattdessen benutzt man eine einfache Schichtseife (zB Hirschseife). Egal welches Mittel
man zur Reinigung einsetzt, ist es wichtig die Prothese, bevor man sie erneut in den Mund
einsetzt, grindlich mit Wasser zu spulen. Um zu vermeiden, dass die Prothese durch einen Fall
beschadigt wird, reinigen Sie sie nach Méglichkeit immer uUber einer weichen Unterlage, wie z.B.

Uber einem mit einem Handtuch ausgelegten Waschbecken.

Reinigung der Mundhohle

Die Ubrigen vorhandenen Zahne miuissen bei der Mundhygiene berlcksichtigt werden. Massieren
Sie Gaumen, Zunge und die Kieferkamme mit einer weichen Zahnblrste um Mundgeruch und
Parodontitis vorzubeugen. Die durch das Birsten gesteigerte Durchblutung der Kieferkdmme
trdgt zur Erhaltung des Kiefers bei. Wenn der Wunsch besteht, kann auch mit speziellen

Mundspullésungen nachgespult werden.

Haufigkeit

Spulen Sie nach jeder Hauptmahlzeit Mund und Zahnersatz, getrennt voneinander, mit Wasser
aus. Mindestens zweimal taglich, am besten morgens und abends, sollten Prothese und

Mundhdhle grindlich gereinigt werden.
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Regelmafige Zahnreinigung

Um die Z&hne und das Zahnfleisch gesund zu erhalten ist es wichtig, dass zuhause regelméafig
Vorsorge zu betreiben. Die Ursache fur Karies und Zahnfleischerkrankungen sind bakterielle
Zahnbelage (Plaque). Deswegen ist es ndétig, Plaque durch regelmalige und sorgfaltige
Reinigung der Zédhne zu entfernen.

Ein wichtiges Instrument hierfur ist die Zahnburste. Sie hat idealerweise

e einen kurzen Birstenkopf, um alle Stellen im Mund gut erreichen zu kénnen
¢ mittelharte, dinne Kunststoffborsten, die hygienischer sind als Naturhaar-Zahnbiirsten
e abgerundete Borstenenden

¢ einen handlichen Griff

Eine gute Zahnpasta sorgt nicht nur fir frischen Atem, sondern ist auch wirksam. Es sind vor

allem drei Stoffe, die eine gute Zahnpasta ausmachen:

e Fluorid: Macht den Zahnschmelz widerstandsfahiger gegen Séuren

e Abrasive: (Schmirgelnde) Teilchen, sorgen fur gute Putzwirkung

e Schaumende Stoffe: Im Schaum werden Essenreste eingefangen und kénnen besser
entfernt werden. Sie unterstutzen die Reinigungswirkung und verkiirzen die

Reinigungszeit.

Putztechnik und Haufigkeit

Man sollte mindestens zweimal am Tag seine Zahne putzen, morgens nach dem Fruhstick und
abends vor dem Zubettgehen. Besonders wichtig ist, nach dem abendlichen Zdhneputzen nichts
mehr zu sich zu nehmen, weil die entstehenden S&uren sonst die ganze Nacht auf den Zahn
einwirken.

Bei der Putztechnik gilt es allgemein, horizontale Putzbewegungen und grofRen Kraftaufwand zu

vermeiden, da das zu Verletzungen an Zahn- und Zahnfleisch fuhren kann.
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Tipps fur ein gepflegtes Lacheln

1. Teleskopprothesen sollten mindestens 2x téglich im Wasserbad mittels Seife (zB
Hirschseife) oder Spezialreiniger und mit einer weichen Burste gereinigt werden.
Die Putzbewegungen sollten immer von rosa (Zahnfleisch) nach weil3 (Zahne) erfolgen.
3. Das Zahnfleisch sanft bursten.
Jeden 2. Tag sollten die Teleskopkronen im Mund mit einem in Wasserstoff getrankten

Wattestdbchen gereinigt werden.

Bitte beachten:

e Bei Druckstellen oder Schmerzen nehmen Sie bitte unbedingt Kontakt mit uns auf.
e GleichmaRig verteilt auf beiden Seiten kauen

e 2x jahrlich zur zahnarztlichen Kontrolle gehen
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